
 

６月は食育月間・彩の国ふるさと学校給食月間です。 

食育の基本理念に基づき、以下の「さいたま市の５つの『食べる』」を本市の目標として掲げています。 

さ   「三食しっかり」食べる 

     健康のため、バランスよく三食食べる習慣を家庭や学校を通じて身につけよう 

い   「いっしょに楽しく」食べる 

     家族や友達と食事や料理を楽しみ、人とのつながりを大切にする 

た   「確かな目をもって」食べる 

     食の安全に関する知識を身につけて食べよう 

ま   「まごころに感謝して」食べる 

     自然の恵み、作ってくれた人、食事を食べられることへの感謝の気持ちをもつ 

し   「食文化や地のものを伝え合い」食べる 

      地元のおいしい食材や料理を取り入れ、食べることで食文化を学び、伝えていこう。 

給食だより ６月号 

  

6月 4日から６月 10日は「歯と口の健康週間」です。よく噛んで食べることは、体によい働きがたく

さんあります。噛む習慣をつけるためには、普段から意識してしっかりかむことが大切です。噛む力は毎日

の食事や間食を通じて身についていきます。噛みごたえのあるものを意識して取り入れられるといいです

ね。また、歯と口の健康を保つためにどんなことができるか、家族でぜひ話し合ってみましょう。 
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歯のおもな構成成分はカルシウムです。 

カルシウムは牛乳・乳製品や小魚、青菜など

に多く含まれています。カルシウムは不足し

がちと言われています。意識して食事に取り

入れられるといいですね。 


