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令和８年９月号  

給食室 

 ９月１日は『防災の日』です。災害はいつ起こるかわかりません。

いざという時のために、食糧などの備えをしておきましょう。 

９月３日（木）の給食では、『防災給食』を提供します。さいたま

市防災課より災害備蓄米を寄付していただきました。防災給食を通じ

て災害時の食事や備えの大切さについて学び、災害を自分事として考

えるきっかけにしてほしいと思います。この機会に、ご家庭でも非常

食や備蓄について話し合ってみてください。 

給食だより ９月号 

 

９月１日は『防災の日』 

朝ごはんを 

気持ちよく給食当番 

ができるように 

 
給食着や、帽子、小袋などの 

名前は書いてありますか？ 

 

 身支度を整えることは安心・安全 

 な給食につながります。ご家庭で 

もご確認をお願い致します。 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続きます。残暑が厳しい

この時季は体調を崩しやすくなります。夏休みに夜更かしや朝寝

坊が続いてしまった人は、まずは朝の光を浴び、朝ごはんをしっか

りと食べるようにしましょう。朝ごはんを食べると脳や体が目覚

め、午前中から元気に活動することができます。夜更かしをする

と、早起きができず朝ごはんを食べないことが増えてしまいます。  

早寝早起き・朝ごはんを習慣にして、毎朝元気に登校できるように

しましょう。 


