
～本年度お世話になる校医の先生方～ 

【内 科】里村 立志 先生（里村クリニック）   南区大谷口 5320-1 

     相田 隆虎 先生（とらキッズクリニック）浦和区北浦和 3-8-10 1F 

【耳鼻科】壷坂 俊仁 先生（つぼさか耳鼻咽喉科） 桜区田島 5丁目 19番 1号 

【眼 科】福山 圭徹  先生（福寿眼科クリニック） 緑区東浦和 5-10-10 STビル１階 

【歯 科】島田 圭一 先生（島田歯科医院）    浦和区元町 3-9-2 

     橘田 博純 先生（橘田歯科医院）    浦和区前地 3-2-2 

【薬剤師】佐野 幸子 先生  

 

 

 

 

 

＜ 御入学・御進級おめでとうございます ＞ 

やわらかな春の風が心地よい季節になりました。新しい教室、新しい先生、新しい友達… 

何もかも新しいものばかりの新学期がスタートします。これからの一年、子どもたちの心と体の 

健やかな成長を、家庭と学校、地域が一体となって支えられるよう、御協力よろしくお願いいたし

ます。 

 

・健康診断が始まります  

健康で元気な学校生活が送れるように体の発育の状態や、病気にかかっていないかを調べます。

体のことについて、学校医の先生にたずねることもできます。健康診断で病気、または病気の疑い

が見つかった場合にはお知らせしますので、すぐに受診し、治療や指導を受けてください。主治医

の診断や治療を受けていないと、水泳学習に参加できないことがありますので御注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※色覚検査は希望調査を１・４年生のみに配付します。希望される方のみ、「色覚の検査申込書」

の提出をお願いします。他の学年で希望される方は担任まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

＜日本スポーツ振興センター災害共済給付制度 同意書の提出について＞ 

 学校でけがをした際の受診については、原則、日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用していただ

きます（さいたま市の子育て医療費助成制度は原則利用ができません）。日本スポーツ振興センター災害共済給

付制度についての同意書については、２～６年生は、入学時に全員から同意書をいただいておりますが、掛金の

公会計化に伴い、改めて御提出いただき、教育委員会に提出することになりました。御協力をお願いいたします。 

 

 

令和６年度 

さいたま市立三室小学校 

保健室 

本校の養護教諭は、小嶋
こ じ ま

真澄
ま す み

と石島
いしじま

陽子
よ う こ

です。 

今年度もよろしくお願いいたします。  

保健室は、管理棟１階・正門から校庭に出る通路のとなりにあります。 

心や体のことなど、何か心配事や相談等がありましたら 

お気軽にお立ち寄りください。 

児童数 



定期健康診断日程表（４月） 

 １ 校 時 ２ 校 時 ３ 校 時 ４ 校 時 ５ 校 時 ６ 校 時  

４月 

８ 日

（月） 

＜１年生配付物＞  

①保健調査票・緊急連絡票・運動器脊柱・側わん症検診問診票・結核に関する問

診票 ②色覚検査希望調査 ③心臓調査票 ④スポーツ振興センター同意書 

 

９ 日

（火） 

身体計測 

６年 

身体計測 

５年 
    

保健関係書類回収日 

(２～６年)  

１ ０ 日

（水） 

身体計測 

４年 

身体計測 

２年 

身体計測 

３年 
   

給食開始(２年生以上) 

保健関係書類回収日 

(1年） 

１ １ 日

（木） 

身体計測 

なかよし・１年 
聴力３ 聴力５ 聴力６ 委員会  

１ ２ 日

（金） 
 

内科検診（相田先生）１０：００～ 

５年１・２組、３年 
聴力２ 聴力４ 

参観懇談５・６年  

耳鼻科アンケート配付 

１ ５ 日

（月） 

聴力なか

よし・１年 
聴力１年 

視力 

６－１ 

視力 

６－２ 

視力 

６－３ 
  

１ ６ 日

（火） 

１年生を

迎える会 

視力 

６－４ 
    

参観懇談３・４年 

教育相談日 

１ ７ 日

（水） 
     クラブ 

１年給食開始 

耳鼻科アンケート提出 

１ ８ 日

（木） 

内科検診（里村先生）９：００～ 

なかよし、２年１・２組、４年 
  

全国学力・学習状況調査

参観懇談１・２ 年 

１ ９ 日

（金） 

縦割りは

じめの会 

内科検診（相田先生）１０：００～ 

１年、５年３・４組 
 一斉下校 

縦割りはじめの会 

一斉下校 

２ ２ 日

（月） 

色覚 

４－１ 

色覚 

４－２ 

色覚 

４－３ 

色覚 

４－４ 

色覚 

４－５ 
GSタイム 

前期代表委員会任命式 

PTA新旧全体委員会 

２ ３ 日

（火） 

内科検診（里村先生）９：００～ 

未、２年３・４・５組、６年 
   参観懇談なかよし 

２ ４ 日

（水） 
耳鼻科検診（全学年）   クラブ  

２ ５ 日

（木） 

視力 

４－１ 

視力 

４－２ 

視力 

４－３ 

視力 

４－４ 

視力 

４－５ 
 尿検査配付 

２ ６ 日

（金） 

尿検査 
回収日 
時間厳守
８：50まで 

視力 

３－１ 

視力 

３－２ 

視力 

３－３ 

視力 

３－４ 
  

２ ７ 日

（土） 

視力・色覚
なかよし 

 
引き渡し 

訓練 
   

土曜授業日・３時間授業 

引き渡し訓練 

３ ０ 日

(火) 

視力 

２－１ 

視力 

２－２ 

視力 

２－３ 

視力 

２－４ 

視力 

２－５ 
  

 健康診断の準備はできていますか？ 健康診断の前日には、お子さんと準備をしてくださいね。 


