
                             

 

 

 

朝晩の冷え込みが強まり、寒さが身に染みる季節になりました。 

学校内では、引き続きマイコプラズマ感染症や手足口病、新型コロナウイルス感染症などでお休みする児

童がおります。登校する際は、ご家庭でも健康観察を念入りに行っていただきますようお願いいたします。

また、予防のため手洗い・うがいを忘れずに行いましょう。 

 

学校では、カーテンに霧吹きで水をかけるなどして教室内を加湿しています。かぜ予防のため、

うがいをする時は、まずブクブクうがいで口の中をきれいにしてから、ガラガラうがいをするよう

ご家庭でもご指導をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆家を出る前の健康観察について 

①咳・喉の痛みくしゃみ・鼻水の有無 

②腹痛や便の状態 

③倦怠感や息苦しさはないか 

※体調が悪い場合には体温測定をしてください。 

◆欠席の連絡について 

感染症が流行しやすいこの時季は、校内の感染

症の流行状況を把握し、迅速な対応を行う必要が

あります。そのため、体調不良等で欠席をする際

には、どんな症状や状態か、具体的にご連絡をお

願いいたします。 

例）かぜ   
 

 ○せき、鼻水 

  体調不良 
 

 ○腹痛、下痢、吐き気 

  熱    
 

 ○熱３７．８度 

  通院   
 

 〇～のため通院 

◆緊急連絡先について 

 連絡先が変わった場合には、新しい連絡先をす

みやかに担任までお知らせください。保護者の方

と連絡が取れず困ることがあります。 

自宅や携帯電話だけでなく、勤務先の 

電話番号もできるだけお知らせください。 

令和６年１２月 

さいたま市立三室小学校  

１２月の保健目標：かぜに気をつけよう  

◆給食当番について 

感染性胃腸炎の主な原因菌であるノロウイル

スは、強い感染力が特徴です。下痢等の症状がな

くなった後も１週間から４週間くらいウイルス

の排泄が続きます。このため、市からの指導をも

とに、感染性胃腸炎にかかった児童は、登校を再

開した日から２週間、給食当番を控えるようにし

ます。 

校内での流行を避けるため、ご理解とご協力を

お願いいたします。また、トイレ後の手あらいの

徹底について、ご家庭でもご指導ください。 



 

 

 

 

 

 

＜ ２年生へ歯科保健指導を行いました ＞ 

 ２年生では「歯によいおやつを選ぼう」を題材に保健指導を行いました。昔と現代の

おやつの内容を比較し、歯によいおやつはどんなものか児童に考えてもらいました。

昔の人がよく食べていたおやつには、「甘いものが少ない」「硬いものが多い」「歯に

つきにくい」という特徴があることを学習しました。授業の後、児童からは「おやつを食

べるときにはかたいものをえらびます」「時間をきめて食べます」「食べた

あとはすぐに歯みがきをします」などと、自分の生活につなげた振り返り

をしていました。 

おやつを食べる時の約束として、①甘い食べ物（飲み物）に注意する

②おやつは時間を決めて食べる③食べた後は歯みがきすることを伝えています。ご家庭でも確認して

いただければ幸いです。中学年ごろまでは、みがき残しが無いよう、寝る前の仕上げみがきをお願いします。 

 ＜ ５年生へ歯科巡回指導を行いました＞ 

 １１月１５日（金）に、５年生を対象に、市教育委員会と緑区保健センターの歯科衛生士の先生に来校していただ

き、歯科巡回指導を行いました。 

課題は、「歯みがき名人になって健康な歯肉をつくろう～みがいている から みがけている～」です。 

授業の中で歯肉の観察と歯垢の染め出しをし、正しい歯み

がきのポイントを教えていただいて実践しました。どの児童も、

真剣に鏡で自分の歯を見ながら１本１本の歯をみがいていま

した。また、全員が個別に歯ブラシのチェックもしていただいて

います。 

授業の後、児童たちは、「三面みがきを意識して歯みがきを

したいです」「特に夜に歯みがきをがんばります」「歯と歯の間

をよくみがきます」「歯ブラシをチェックします」など、具体的な

目標を掲げていました。１２月の 1 週目に振り返りをします。おうちの方にもワークシートの記入をお願いいたしま

す。 

 ＜ ６年生へ保健学習、薬物乱用防止教室を行いました ＞ 

 ６年生は、９月に保健学習で養護教諭と体育科担当で飲酒の  

害と喫煙の害について学習しています。 

１１月２８日（木）は、与野新都心ライオンズクラブの方に来校し

ていただき、薬物乱用防止教室を行いました。 

 冬休みの前にご家庭でも話題にしていただけたら幸いです。 

手や指先、くちびるのあれがひどく、学校へ軟膏薬やクリームを持ってくる場合は、担任へ連絡帳

などでお知らせください。 

薬やクリームは教室内で塗り、子ども同士での貸し借りはないようご指導ください。 

（クリームは無臭・無色のものにしてください。） 

お願い 


