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安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすために 

① 「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」などの、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

のリズムを身
み

に付
つ

けましょう。 

② 家
いえ

の人
ひと

のお手伝
てつだ

いを進
すす

んでしましょう。 

③ 家
いえ

を出
で  

る時
とき

は、行
い  

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じこく

を家
いえ

の人
ひと

に話
はな

しておきましょう。 

④ 学校
がっこう

の校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、自転車
じてんしゃ

はピロティにきれいに停
と

めましょう。 

⑤ 校庭
こうてい

で物
もの

を食
た

べることはできません。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできますが、ペットボトルなどのゴミはしっかりと持
も

ち帰
かえ

り

ましょう。 

⑥ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、使
つか

い方
かた

のルールやマナーを守
まも

って、周
まわ

りに迷惑
めいわく

にならないように遊
あそ

びましょう。 

⑦ 道路
ど う ろ

などの車
くるま

の多
おお

い所
ところ

や、他人
た に ん

の敷地
し き ち

で遊
あそ

んではいけません。 

⑧ 子
こ

どもだけで買
か

い物
もの

はしないようにしましょう。必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

たないようにしましょう。友達
ともだち

同士
ど う し

で 

お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りなどは絶対
ぜったい

にしません。 

⑨ 花火
は な び

は、必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょう。火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

⑩ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、タブレットを使
つか

った SNS などでのトラブル（誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

、クレジットカード

からの課金
か き ん

、知
し

らない人
ひと

と会
あ

うなど）を起
お

こさないように、使
つか

い方
かた

のルールやマナーを家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

してか

ら使
つか

うようにしましょう。テレビやゲームなども、お家
うち

の人
ひと

と時間
じ か ん

の約束
やくそく

を決
き

めましょう。 

事件
じ け ん

や事故
じ こ

にあわないために 

交通
こうつう

の決
き

まりを守
まも

ろう 

① 交差点
こうさてん

や見通
み と お

しの悪
わる

い場所
ば し ょ

では、必
かなら

ず一旦
いったん

止
と

まり、左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

して、絶対
ぜったい

に飛
と

び出
だ

しません。 

② 道路
ど う ろ

や横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は、たとえ信号
しんごう

が青
あお

でも左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから、標識
ひょうしき

などをよく見
み

て渡
わた

りましょう。 

③ 道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

などでは遊
あそ

びません。ローラースケート・キックスケーター・スケートボードなどは、使
つか

っ

てもよい場所
ば し ょ

で安全
あんぜん

に乗
の

るようにしましょう。 

④ 日中
にっちゅう

は仕事中
しごとちゅう

の 車
くるま

が多
おお

く走
はし

っているので気
き

を付
つ

けましょう。 

⑤ 自転車
じてんしゃ

に乗
の  

るときは、ヘルメットを必
かなら

ず被
かぶ

り、ブレーキなどを点検
てんけん

してから乗
の  

りましょう。二
ふた

人
り  

乗
の  

りなどの

きけんな乗
の  

り方
かた

、飛
と

び出
だ

しや急
きゅう

な方向
ほうこう

転換
てんかん

などは行
おこな

いません。 

 

水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう 

① プールなどへは子
こ

どもだけで行かず、大人
お と な

と行
い

くようにしましょう。 

② 川
かわ

などでの水遊
みずあそ

びは、天候
てんこう

などの変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、必ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょう。 

 

不審者
ふ し ん し ゃ

に気
き

を付
つ

けよう 

① 知
し  

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

についていきません。 

② 人通
ひとどお

りのないところ、暗
くら

いところ、周
まわ

りから見
み

えないところでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

③ ひとり遊
あそ

びはしないようにしましょう。 

④ 知
し  

らない人
ひと

につきまとわれたら、防犯
ぼうはん

ホイッスル・ブザーを鳴
な

らす、大声
おおごえ

をあげるなどして、地域
ち い き

の方
かた

や、 

「子
こ

どもひなん所
じょ

１１０番
ばん

の家
いえ

」などに助
たす

けを求
もと

めましょう。 

⑤ 決
き

められた時刻
じ こ く

までに、家
いえ

に帰
かえ

りましょう。（防災
ぼうさい

無線
む せ ん

の放送
ほうそう

が目安
め や す

です。） 

 


